1. Vorwort

Wir freuen uns sehr, lhnen unseren Tatigkeitsbericht 2008 Uberreichen zu
kénnen.

Als besonders erfreuliche Nachricht kdnnen wir mitteilen, dass wir im Jahr 2008
unser Team mit zwei zusatzlichen Mitarbeiterinnen vergrél3ert haben. Es wurde
eine Sozialpadagogin fur 10 Wochenstunden eingestellt mit dem
Arbeitsschwerpunkt ,Sicherheit im Internet” und eine Sozialpddagogin mit 20
Wochenstunden fur die Beratung von Kindern/ Jugendlichen und ihren
Bezugspersonen. Damit hat sich der padagogisch-therapeutische Personalumfang
in der Beratungsstelle fast verdoppelt. Dies war nur moglich durch ein hohes
Spendenaufkommen und zugesagten Stiftungsgeldern. Einziger Wermutstropfen
dabei ist, dass die Stellen befristet werden mussten. Mit Blick auf die aktuelle
Finanzkrise bleibt es eine groRe Herausforderung, diesen Stellenumfang zu
halten. Da die inhaltliche Arbeit in der Beratungsstelle sehr belastend ist und
hohe Anspriche an die hier Tatigen stellt, ist ein fachlich kompetentes Team
und die Verteilung der Belastungen auf verschiedene Schultern ein dringliches
Ziel.

In den letzten Jahren hat sich die Zahl der Hilfesuchenden weiterhin erhoht.
Mittlerweile hat sich die Beratungsstelle in Esslingen und dem Landkreis fest
etabliert und wird von zahlreichen Ratsuchenden aufgesucht.

Uber die letzten Jahre ist die Gruppe von ehrenamtlichen Frauen und Mannern
gewachsen, die ihre Zeit, Ideen und ihre Kraft fur die Belange und Ziele der
Beratungsstelle und des Vereins auf unterschiedlichste Art und Weise zur
Verfligung stellen.

Herzlichen Dank an alle, die unsere Arbeit ideell wie auch finanziell
unterstitzen und damit den vielen betroffenen Kindern, Jugendlichen und
Frauen die Mdglichkeit einer schnellen und unburokratischen Hilfe erméglichen.
Um unsere Arbeit weiterhin personell wie finanziell fortfUhren zu kénnen, sind
wir auch in der Zukunft dringend auf die Unterstitzung vieler Menschen
angewiesen.

Michaela Endig Dorothea Hiusson
1. Vorsitzende des Vereins Geschaéftsfuhrerin der Fachberatungsstelle




2. Sexualstraftaten bei Jugendlichen vor Gericht

Einleitung

Die Fachberatungsstelle Wildwasser Esslingen e.V. nimmt jahrlich tGber 150
Anfragen zur Thematik ,Sexuelle Gewalt® entgegen. Die Anfragen sind
unterschiedlichster Art und breit gestreut. Neben den klassischen Themen wie
.>exueller Missbrauch an Kindern* wurden in den letzten Jahren vermehrt
Anfragen aufgenommen und bearbeitet zu den Themen: ,Ubergriffe im Internet*
und ,Sexuelle Ubergriffe unter Kindern.“ Daneben ist im Jahr 2008 ein erhohter
Beratungsbedarf von Jugendlichen entstanden, die Opfer sexueller Ubergriffe
von Gleichaltrigen wurden. Diese Ubergriffe geschehen auffallend oft unter dem
Einfluss von Alkohol bei Tatern und Opfern, so dass die Klarung des
Tatvorwurfs meist sehr problematisch ist.

Um den Betroffenen und der Thematik gerecht werden zu kénnen, hat die
Beratungsstelle Wildwasser Esslingen in Kooperation mit anderen Fachstellen
und Berufsgruppen 2009 einen Fachtag organisiert und durchgefuhrt. Dabei
stand die strafrechtliche Bearbeitung des Themas im Vordergrund. Die Inhalte
dieses Fachtags sowie erganzende Informationen sollen an dieser Stelle
aufgegriffen und vertieft werden.

Fakten

In der polizeilichen Kriminalstatistik (PKS) werden alle den Strafverfolgungs-
behdrden bekannt gewordenen Straftaten und jene Personen erfasst, die nach
den polizeilichen Ermittlungen einer Straftat verdachtigt werden. Danach
machen Sexualdelikte weniger als 1 % der registrierten Gesamtkriminalitat aus.
Diese Zahl kann zunachst beruhigen. Betrachtet man jedoch die Zahlen aus
dem Berichtsjahr der PKS 2007 (S. 133-138) differenzierter, ergeben sich einige
interessante Informationen:

o Im Berichtsjahr 2007 fanden im gesamten Bundesgebiet 40333
Straftaten gegen die sexuelle Selbstbestimmung statt. Obwohl insgesamt
Uberwiegend mannliche Erwachsene ab 21 Jahren als Tater ermittelt
worden sind, wurde insgesamt 8631 Jugendlichen bis zu 21 Jahren ein
Sexualdelikt vorgeworfen. Das sind immerhin 21,4% aller Tatver-
dachtigen, also etwa jeder flnfte. Unter diesen 21,4 % befinden sich
auch 3,1 % (1374) Kinder unter 14 Jahren. Obwohl nicht strafmindig,
werden diese Kinder in der Statistik erfasst, weil die Justiz und nicht die
Polizei Uber die Schuldfrage zu entscheiden hat.

0 Gehauft stehen dabei zwei Deliktbereiche im Vordergrund:

Zum einen der sexuelle Missbrauch von Kindern (8176, 176a, 176b
StGB), der zu 31,9% von Jugendlichen bis zu 21 Jahren begangen
wurde (davon Kinder: 7,8%). Das bedeutet, dass bei diesem Delikt fast
1/3 der gesamten Tatverdachtigen in der Altersgruppe der jungen
Menschen vorzufinden war.

Zum anderen gibt es gehauft Sexualdelikte im Bereich der
Vergewaltigung und sexuellen Notigung nach § 177 und 8178 StGB, die
zu 25% von Jugendlichen bis zu 21 Jahren begangen wurden.

o Der Uberwiegende Teil der Tatverdachtigen (94,4 %) war mannlich.




Junge Menschen machen nach diesen Zahlen also einen erheblichen Teil
derjenigen aus, die einer Straftat gegen die sexuelle Selbstbestimmung
verdachtigt werden. Das ist insgesamt eine beunruhigend hohe Zahl. Und es
muss sogar davon ausgegangen werden, dass diese Zahlen nicht den
tatsachlichen Umfang wiedergeben. Die allermeisten Sexualdelikte werden nicht
angezeigt.

Bei Vergewaltigung und sexueller Noétigung (8177, Abs. 1,2,3,4,5 und 8178
StGB) waren weibliche Jugendliche und Heranwachsende bis zu 21 Jahren -
bezogen auf ihren Bevodlkerungsanteil - am haufigsten Opfer. (siehe PKS
Berichtsjahr 2007, S. 136)

Diese Zahlen verdeutlichen ein nicht zu vernachlassigendes Problem in unserer
Gesellschaft und erfordern adaquate Antworten. Daher hat sich unsere
Fachberatungsstelle dieser Thematik im letzten Jahr verstarkt gewidmet und
einen interdisziplinaren Fachtag initilert und durchgefuhrt.

In der Beratungsstelle hauften sich im Jahr 2008 Falle, in denen Jugendliche,
manchmal auch Kinder unter 14 Jahren, Opfer sexueller Ubergriffe durch
Jugendliche wurden. Dies geschah oft unter Alkoholeinfluss.

Ein Fallbeispiel — wie es so oder &hnlich in der Beratungsstelle auftreten kann -
soll hier zur Veranschaulichung exemplarisch vorgestellt werden:

Klara

Klara (Name geéndert), 14 Jahre alt, ist mit ihrer Madchenclique unterwegs. Sie trifft auf
eine Gruppe von Jungs, die sie kennt. Es sind ,Kumpel“, die man Uber friihere
Begegnungen mit Klassenkameraden kennen gelernt hat. Beide Gruppen ziehen
zusammen weiter. Dabei wird Alkohol herumgereicht, um etwas ,in Stimmung“ zu
kommen, ,locker zu werden“ und um richtig ,relaxen“ zu kénnen. Nach einiger Zeit, die
Stimmung ist gel6st, hakt sich Kevin, 17 Jahre bei Klara unter und macht ihr
Komplimente. Sie ware ja eine ,richtig geile Braut‘. Es kommt bald zu heftigen
Knutschereien zwischen den beiden, denen Klara auch nicht abgeneigt ist. Sie hatte
bisher noch keinen Freund und mdéchte auch gern mal mitreden, wenn die anderen
Freundinnen von ihren ersten Erfahrungen erzdhlen. So ziehen sie und Kevin
gemeinsam, eng umarmt, durch die Strallen. Als nach fortgeschrittener Stunde die
einen aus der Clique nach Hause, andere noch in die Disco weiterziehen wollen, l6st
sich die Gruppe langsam auf. Klara ist schon ziemlich alkoholisiert, fuhlt sich
unbeschwert und beschwingt. Nach Hause will sie noch nicht. Die Eltern sind heute
langer fort und so mochte sie endlich mal einen langen Abend ohne elterliche Kontrolle
ausnutzen und genie3en. Also zieht sie mit Kevin — mittlerweile alleine — noch weiter
durch den Ort. Zu ihm nach Hause — so wie er es vorgeschlagen hat - mdochte sie nicht.
Sie geht aber bereitwillig mit in den Park, der in der Nahe liegt. Kevin reicht ihr immer
wieder seine Whiskyflasche und kisst ihr auch gerne den vorbeilaufenden Alkohol weg.
Recht bald fangt er im Park an, ihr unter den Pulli zu fassen und sie sexuell zu
bedrangen. Klara schubst ihn immer wieder weg und fordert ihn auf, damit aufzuhéren.
Aber mittlerweile ist sie so angetrunken, dass sie nicht mehr in der Lage ist, ihn
erfolgreich abzuwehren. Auf ihre ablehnenden Worte reagiert Kevin nicht. Es kommt
zum ungewollten Geschlechtsverkehr.




Klara taumelt nach Hause, duscht und will das Geschehene so schnell wie mdglich
vergessen. So hatte sie sich ihr ,erstes Mal* nicht vorgestellt. Sie vertraut sich
niemandem an. Zu grol3 ist das Entsetzen, die Scham und auch das Schuldgefiihl. Den
Eltern kann und will sich nicht mitteilen, denn sie hat gegen Absprachen und
Warnungen der Eltern verstoRBen: sie war nicht zur verabredeten Zeit zu Hause; hat
unerlaubt Alkohol getrunken, und war noch zudem alleine mit einem Jungen unterwegs.
Die Angst vor Vorwirfen und Beschuldigungen lahmen Klara. Zusétzlich macht sie sich
selbst die allergroRten Vorwirfe: Warum war sie nur so naiv? Warum hat sie den
Alkohol getrunken? Warum ist sie mitgegangen? Warum hat sie rumgeknutscht? Die
Scham und die Selbstvorwiirfe sind zu grol3, als dass sie dariiber mit jemandem reden
koénnte. Klara trifft Kevin zuféllig einige Tage spéter auf der Stral3e. Mit einem Grinsen
im Gesicht, fragt er sie, ob sie nicht das ,nette gemeinsame Spielchen" wiederholen
sollen. Es habe ihr doch sicher auch Spafd gemacht; er habe davon auch ein nettes Bild
auf seinem Handy gemacht. Nun bekommt Klara es mit der Angst zu tun. Sie erzéahlt
ihren Eltern von diesem Abend, die sofort eine Anzeige bei der Polizei erstatten. Es
kommt zu einem Kontakt zur Beratungsstelle mit der Bitte, das Madchen vor Gericht zu
begleiten.

Die Beratungsstelle kennt viele solcher und ahnlicher Fallgeschichten. Oft
haben die Madchen im Nachhinein unter massiven und lang anhaltenden
personlichen Folgen zu leiden. Sie fallen z.B. in ihren Schulleistungen zurick,
entwickeln somatische Beschwerden, ertragen keinen Kdorperkontakt und keine
Néhe mehr, fallen in Depressionen und erhalten vielleicht noch nicht einmal von
ihren Eltern moralische Unterstiitzung; ganz nach dem Motto: ,Wer so rum lauft
wie du, muss sich nicht wundern, wenn er vergewaltigt wird."

Kommt es zu einer Anzeige, so werden verschiedene Berufsgruppen aktiv.
Zunachst muissen sich in der Regel Polizei, Staatsanwaltschaft und
Rechtsanwaélte mit der Anzeige auseinandersetzen. Bei einer Anklageerhebung
werden bei jugendlichen Tatverdachtigen auch die Jugendgerichtshilfe und der
Soziale Dienst aktiv. Kommt es zu einer Gerichtsverhandlung, so sind
Richterlnnen vom Amts- oder Landgericht beteiligt. Die Beratungsstellen kbnnen
vor, wahrend oder auch nach einem Prozess involviert sein.

Mit einer guten Verstandigung zwischen diesen Professionen, guter Abgrenzung
untereinander und Klarheit Uber die Vorgehensweise sind die besten
Voraussetzungen beim anstehenden Strafverfahren gegeben.

Zum Fachtag ,Sexuelle Straftaten unter Jugendlichen vor Gericht* wurden die
am Strafverfahren beteiligten Berufsgruppen eingeladen, um ihren Arbeitsansatz
und ihre Vorgehensweise darzustellen und transparent zu machen. Im
folgenden Teil werden die wesentlichen Diskussionspunkte, Erkenntnisse und
Probleme zusammengefasst wiedergegeben.

Die Polizei ist zumeist die erste Behorde, die mit der Anzeige konfrontiert wird.
Sie hat die Vernehmung des Opfers vorzunehmen, die des Tatverdachtigen und
evtl. von Zeuglnnen. Die Staatsanwaltschaft prift, ob auf Grund der Aussagen
in den Vernehmungsprotokollen ein Straftatbestand vorliegt und eine Anklage
zu erheben ist. Hier zeigt sich bereits die erste grof3e Problematik. Sehr
komplex, vielschichtig und uneindeutig sind oft die vorhandenen Ausgangs-
situationen.

In den letzten Jahren haben Sexualstraftaten gegen Widerstandsunfahige
merklich zugenommen. Als Hauptdrogen kommen dabei vor allem Alkohol und
Cannabis vor.



Aufgrund unklarer Aussagen und unterschiedlich wahrgenommener
Hergangsablaufe, werden die meisten Verfahren eingestellt. So gibt es z.B.
jugendliche Opfer, bei denen das Nichteinverstandnis, die Ablehnung des
Geschlechtsverkehrs nicht klar und eindeutig zu erkennen ist. Liegt kein von
aulen erkennbarer Widerstand beim Madchen vor, ist die Chance der
Beweisbarkeit sehr gering.

Jugendliche Neugierde, experimentierfreudiges Verhalten oder auch
Gruppendruck kdnnen jugendliche Madchen schnell in eine Lage bringen, in der
sie zwar keinen Geschlechtsverkehr wollen, einer korperlichen Annaherung
gegeniber jedoch nicht abgeneigt sind. Eine ,Fehlkommunikation® zwischen
Jungen und Madchen darliber, was oder wie viel beide an Annéherung suchen,
was sie jeweils mit ihrem Verhalten beabsichtigen oder nicht, kann leicht zu
folgenreichen Missverstandnissen und unbeabsichtigter Intimitat fuhren.
Naturlich gibt es auch jugendliche Téater, die dies ganz bewusst herbeiftihren,
ausnutzen und forcieren.

Die Justiz erlebt nicht nur Madchen, die unfreiwillig Opfer sexueller Ausbeutung
werden, sondern hat haufig auch mit Deliktvortauschungen und Falsch-
beschuldigungen zu tun. Dabei sind die Motive ganz unterschiedlich: Da ist z.B.
die Angst eines Madchens, der bisherige feste Freund kbnnte etwas von dem
.Seitensprung” erfahren oder es sind die Eltern, die den einverstandlichen
Geschlechtsverkehr nicht erfahren sollen; da gibt es vielleicht eine
Schwangerschaft, die erklart werden muss oder Madchen sind enttauscht von
der Zurickweisung des Jungen und wollen sich réchen.

Vorschnelle Anzeigen aus dem personlichen Umfeld des Madchens wie z.B.
uber die Schule, den Eltern, Freunden konnen die Madchen schnell unter
Erklarungsdruck bringen und fihren dann evtl. zu Falschaussagen.

Ist ein sexueller Ubergriff nicht eindeutig zu beweisen ist, sieht die Polizei bei
einer Vernehmung ihre Aufgabe auch darin, jugendliche Tater auf ihr Verhalten
hin kritisch anzusprechen. Mit diesen ,normverdeutlichenden Tatergesprachen*
mochte sie Einfluss auf die weitere Entwicklung des Jugendlichen nehmen und
eine negative kriminelle Weiterentwicklung verhindern.

Auch fur die Anwélte entstehen Probleme bei der Bearbeitung der Strafdelikte.
Schnell wird von Jugendlichen oder ihren Eltern im Affekt und mit grol3er
Aggression und Wut angezeigt, so dass die Chance einer guten Beratung im
Vorfeld der Anzeige bereits vertan ist.

Eine gute Information Uber den Ablauf einer Gerichtsverhandlung ist auch
deshalb besonders wichtig, weil durch Medienberichte und Fernsehen
Vorstellungen bei den Jugendlichen z.B. Uber Strafmaf3 und Ablauf geweckt
werden, die mit der Realitat vor Gericht nicht viel gemeinsam haben und dann
Frustrationen und Enttduschungen vorprogrammiert sind. Eine frihe Beratung
kann die Madchen nicht nur auf die Anzeige vorbereiten, sondern auch zur
Selbstreflexion beitragen.



Fur viele Jugendliche und die Familien ist ein Strafverfahren eine enorme
Zerreil3probe. Die lange Wartezeit von ca. 1 Jahr stellt eine hohe Belastung dar.
Fur jugendliche Tater eine oftmals zu lange Zeit, um die Strafe noch mit der
damaligen Tat direkt in Verbindung zu bringen und dadurch einen direkten
Abschreckungseffekt zu erzielen. Das Strafverfahren selbst belastet die
jugendlichen Opfer, da intime und schambesetzte Themen, wenn nicht ganz
offentlich, dann doch vor den Eltern und fremden Personen wie Anwaltinnen
und Richterlnnen ausgebreitet werden mussen. Verteidiger, die das Opfer als
unglaubwaurdig darstellen wollen, sind den jugendlichen Opfern rhetorisch meist
weit Uberlegen und nutzen dies auch aus.

Eine Begleitung und Unterstitzung der Jugendlichen und Familien durch
Beratungsstellen ist hilfreich und notwendig, um mit den vielfaltigen Gefluhlen
der Beteiligten wie Wut, Scham, Angst und Zweifel, manchmal auch
Selbstzweifeln umgehen zu kénnen.

Letztendlich kann man davon ausgehen, dass nur ca. 10% aller angezeigten
Falle Uberhaupt vor Gericht landen. Die Richterinnen und Richter missen
klaren, inwiefern (meist) Madchen zu Opfern und (meist) Jungen zu Téatern
wurden.

Heutzutage wird z.T. ein sexueller Umgang unter den Jugendlichen gepflegt,
der nicht immer nachzuvollziehen ist und manchmal sogar an sexuelle
Verwahrlosung grenzt. Das erschwert die Einschatzung, ob eine Straftat
vorliegt. Die Erfahrung zeigt, dass es der Justiz oft schwer fallt, sinnvolle
Sanktionen fur jugendliche Téater zu finden.

In Verfahren nach dem Jugendgerichtsgesetz wirkt in Deutschland in der Regel
auch das Jugendamt mit (8 52 Achtes Buch Sozialgesetzbuch). Als spezieller
Fachdienst ist die Jugendgerichtshilfe zustandig. Die Jugendgerichtshilfe wird
erst dann aktiv, wenn es zu einer Anklage gegenuber einem Jugendlichen
kommt. Ihre Arbeit ist enorm erschwert, wenn keine Einsicht des Taters vorliegt.

Betroffene, die in den Beratungsstellen Hilfe suchen, sind meist Madchen, die
auf Grund ihrer traumatischen Erfahrungen unter Leidensdruck stehen und Hilfe
suchen. Grundlage der Beratung ist die subjektive Wahrnehmung von erlebter
Bedrohung, Bedrdngung und Gewalt und die daraus resultierenden Symptome.
Demgegentiber ist die Rekonstruktion und Uberpriifung des Wahrheitsgehaltes
der Aussage fur die Beratungsstelle zweitrangig.

Die Beratungsstelle verfolgt in ihrer Beratung einen parteilichen Ansatz. Als
Konzept ist Parteilichkeit keinesfalls zu verstehen als Forderung in allen
Konflikt- und Problemsituationen bedingungslos Partei fir die Opfer zu
ergreifen. Parteilichkeit als Arbeitsansatz rickt die individuellen geschlechts-
spezifischen Bedurfnisse der Jugendlichen in den Mittelpunkt der
Aufmerksamkeit. Ihr jeweils aktuelles Empfinden, Denken, Handeln und
Verhalten, ihre Interessen, Winsche und Bedirfnisse werden aus ihrer
Perspektive, ihrem inneren und &aul3eren Bezugsrahmen wahr- und ernst
genommen.

Die Beratungsstelle ibernimmt somit eine vollig andere Aufgabe als die Justiz.
Sie unterstitzt die Jugendlichen bei der Auseinandersetzung mit dem Thema
und hilft ihnen, das Geschehene zu bewaltigen. Die Beraterinnen haben das
Wohl der Klientinnen im Auge und bemihen sich um Stabilisierung und
psychische Verarbeitung. Oftmals widersprechen das Stellen einer Strafanzeige
und der Prozess vom Ermittlungsverfahren bis hin zur Urteilsverkiindung
diesem eigenen Prozess der individuellen Verarbeitung und Stabilisierung.
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Das ist mit einer der Grinde, warum oft nur ein Bruchteil der jugendlichen
Opfer, die in der Beratungsstelle Hilfe suchen, Uberhaupt ein Strafverfahren in
die Wege leitet.

In Strafprozessen kénnen sich verschiedene Probleme ergeben:

o Die Betroffenen suchen Gerechtigkeit im Strafverfahren und
Wiedergutmachung fur die erlittenen Qualen. Dies kann die Justiz nicht
leisten. lhre Aufgabe ist die Aufklarung einer Straftat anhand bestimmter
Kriterien. Durch den Grundsatz der Unschuldsvermutung liegt die
Beweislast auf Seiten des Opfers. Gerade Sexualstraftaten lassen sich
aber selten ,beweisen”, was dann wiederum haufig zur Einstellung des
Verfahrens aufgrund mangelnder Beweise fihren muss.

o Jugendstrafverfahren verfolgen auch einen Erziehungsgedanken und
sind starker taterorientiert. Das Opfer gerat dadurch in den Hintergrund.

o Jugendliche Tater mit Tendenz zur sexuellen Verwahrlosung sind schlecht
zu erreichen und kaum an eine Beratungsstelle flr Tater anzubinden.

o Im erzieherischen Alltag gibt es einen enorm grol3en Bedarf mit
Jugendlichen Uber Sexualitat und Sexualmoral zu reden. Sowohl in
Familien und Schulen als auch in jugendspezifischen Institutionen wird
dies aber entschieden zu wenig getan.

o Es fehlt eine noch umfassendere Begleitung der Opferzeugen wahrend
des Strafverfahrens. Diese ware notig, weil sie sich entlastend auf alle
Beteiligten und Betroffenen auswirkt.

o In die Auseinandersetzung, Anklage, Aufarbeitung und Bewaltigung der
Vorwurfe sollten unbedingt auch die Eltern eingebunden und in die
Verantwortung genommen werden.

Die moderne Strafjustiz hat den Opferschutz immer mehr in den Fokus
genommen und in den letzten Jahren enorm weiter entwickelt. Dennoch gilt es,
Strafverfahren weiterhin unter dem Aspekt des Opferschutzes zu beobachten
und auf die entsprechenden Rechte zu achten und sie einzufordern. Durch das
in diesem Jahr verabschiedete 2. Opferrechtsreformgesetz sollen Opfer und
Zeugen von Straftaten noch besser geschitzt und ihre Rechte im
Strafverfahren erweitert werden.

Hinter den Sexualstraftaten unter Jugendlichen stecken massive Probleme.
Was diese betrifft, durfen Eltern, Gesellschaft, Politik und Schulen nicht aus
ihrer Verantwortung entlassen werden. Fehlende Konsequenz in der Erziehung
und im taglichen Umgang miteinander, Toleranz gegenuber Grenz-
Uberschreitungen und zunehmendes Mobbing tragen zu einer negativen
Entwicklung unter Jugendlichen bei, die sich auch im Bereich der Sexualitat
auswirken. Achtung, Respekt, liebevolle Zuwendung gegentber dem kleinen
Kind ist bereits die beste Pravention um Fehlentwicklungen in der Jugendzeit
vorzubeugen - auch was die Sexualitat betrifft.

Eine gute Vernetzung der Berufsgruppen untereinander kommt allen Beteiligten
zugute.



3. Beratungsstelle Wildwasser Esslingen e.V.

Wildwasser Esslingen e.V. ist eine Fachberatungsstelle die alterstuibergreifend
Kindern, Jugendlichen und Frauen zur Verfigung steht, die sexualisierte Gewalt
erleben oder erlebt haben. Der Schwerpunkt der Beratungsstelle liegt jedoch in
der Unterstltzung, Beratung und Therapie von Kindern und Jugendlichen. Dies
spiegelt sich auch in der Angebotsstruktur und der personellen Ausstattung
wieder.

3.1 Personelle Situation

Vorstand:

Erweitert wurde der bestehende Vorstand (Michaela Endig, Sabine Kraus und
Dr. Waltraud Falardeau) durch die Mitarbeit von Micaela von Preuf3en. Ein
Verein braucht einen aktiven Vorstand, um seine Arbeit gut leisten zu kénnen.
Mit diesen vier Frauen, die sich ehrenamtlich neben ihren beruflichen und
familiaren Verpflichtungen engagiert fir den Verein einsetzen, ist dies gegeben.
Daruber sind wir sehr dankbar.

Hauptamtliche Mitarbeiterinnen:

Im Jahre 2008 konnte fur den Kinder- und Jugendbereich eine zweite 50%
Stelle geschaffen werden, so dass dieser Zielgruppe nun eine Personalkapazitat
von insgesamt 120% fir Verdachtsklarung, Krisenintervention, Beratung und
Therapie zur Verfligung steht.

Diese Aufstockung war besonders notwendig, um den hohen und oft komplexen
Fallanfragen und der damit verbundenen Verantwortung wie auch der Not von
Kindern und Jugendlichen gerecht werden zu koénnen. Fiur diese Aufgabe
konnten wir die Sozialpadagogin und Musiktherapeutin Frau Claudia Walz
gewinnen.

Die Beratung von Frauen liegt weiterhin bei Frau Julia Gebrande. Da es sich
um eine 25% Stelle handelt, kann es in diesem Bereich lediglich um
Orientierung und Weitervermittiung an adaquate Stellen sowie um kurzfristige
Krisenintervention und Stabilisierung gehen.

Dieses Angebot wird vor allem von Frauen in Anspruch genommen, die in ihrer
Kindheit sexuelle Ubergriffe durch ihnen nahe stehende Personen wie Vater
oder Bruder erleben mussten und die noch immer unter den Folgen leiden —
obwohl dies oft schon viele Jahre, manchmal Jahrzehnte zurlckliegt. Sehr
haufig ist die Beraterin die erste Person, mit der (iber die sexuellen Ubergriffe
gesprochen wird. Das beweist deutlich die nach wie vor bestehende
Tabuisierung. Viele Frauen brauchen lange Zeit und oft auch mehrere Anlaufe,
um die erste grol3e Hirde - die Kontaktaufnahme zu einer professionellen
Institution - zu Gberwinden. Es zeigt sich immer wieder, dass ein sehr grof3er
Leidensdruck und manchmal auch Hoffnungslosigkeit den Weg in die
Beratungsstelle bahnt.

Fur die Praventionsarbeit im Bereich der Internetgefahren wurde Frau Katharina
Schweiger mit 10 Stunden pro Woche eingestellt.




Das Team setzt sich demnach folgendermal3en zusammen:

Dorothea Husson

Leitung der Fachberatungsstelle

Kinder- und Jugendlichentherapeutin (GwG), Traumatherapeutin (ZPTN),
Psychotherapeutische Heilpraktikerin,

70% Beratung, Therapie, Verdachtsabklarung, Fortbildungen

Julia Gebrande

Diplom Sozialpadagogin (FH), Master of Arts Soziale Arbeit (M.A.),
Fachberaterin fir Psychotraumatologie

25% Beratung von Frauen, Anleitung der Stabilisierungsgruppe, Pravention

Katharina Schweiger
Diplom Sozialarbeiterin/Sozialpadagogin (FH),
25% Internetprojekt ,, augen auf- sicher surfen im www-*

Claudia Walz
Diplom Sozialpddagogin (FH), Master of Arts, Musiktherapeutin (FH)
50% Beratung, Therapie, Elternabende

Dunja Roth
Sekretariat, 50%

Shebnem Klink-Zeren
Dipl. Juristin, 20 % Fundraising und Offentlichkeitsarbeit

Sybille Tropper
Bankkauffrau, 20% Finanzverwaltung und Sonderaufgaben

Weitere ehrenamtliche pddagogische Mitarbeiterinnen

Ursula Schloz Diplom-Sozialpadagogin
Christine Osswald Diplom-Sozialpadagogin
Sandra Ulmer Diplom-Sozialpadagogin

Besuchte Fortbildungen oder Informationsveranstaltu ngen:

Dorothea Hlisson

Zeitmanagement, Ev. Fachhochschule Ludwigsburg
Fortbildungstage der Gesellschatft fir wissenschaftliche
Gespréachspsychotherapie:

o Dr. André Jacob / Kurt Wahlen: Diagnostische Kompetenz in der
Jugendhilfe: Das Multiaxiale Diagnosesystem Jugendhilfe
(MAD-J)

o Prof. Dr. Michael Martens: Systemische und personzentrierte
Familiengesprache: Spiel und Arbeit mit Geflhlen und
Vogelperspektiven

~Schlangen im Schafspelz* — Sexualisierte Gewalt im Kontext der neuen
Medien, Waiblingen



Julia Gebrande

Zeitmanagement, Ev. Fachhochschule Ludwigsburg
Trauma-Fortbildung ,Die Seele fuhlt von Anfang an*, Stuttgart
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3.2 Statistik 2008

Auch im Jahr 2008 stiegen die Fallanfragen weiterhin an. Es wurden insgesamt
151 Falle beraten. (Vorjahr 143).

Entwicklung in den letzten Jahren:

Beratungsfalle der letzten sechs Jahre

100

80

60

40 +

20 B Kinder+Jugendliche

OFrauen

2004 2005 2006 2007 2008

Mit dieser hochsten Anzahl von Fallanfragen kamen wir massiv an unsere
Belastungsgrenzen. Da sich die Erhohung besonders im Kinder- und
Jugendbereich bemerkbar machte und wir hier einen hohen Anspruch auf
schnelle und flexible Hilfen haben, wurde eine Erweiterung des Teams dringend
notig. Mit der Einstellung einer weiteren Beraterin ab dem 1.11.08 hoffen wir fur
das Jahr 2009 eine Entlastung und missen somit Ratsuchende nicht
weiterverweisen.
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Altersgruppen der Kinder und Jugendlichen bis 21 Ja hren
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Es gab keine Altersgruppe, die besonders stark vertreten war. Relativ wenig
kamen die 19-21jahrigen in Beratung. Das kann daran liegen, dass viele
Betroffene erst im spateren Erwachsenenalter sich mit dem Erlebten
auseinandersetzen.

Behandlungsanlass

Behandlungsanlass @ Missbrauch in der
Kindheit
50 45 m Sexuelle
154 — Belastigung
40 1 O Sexuelle iibergriffe
35 4
30 1= 24 24 O Sexueller
25 1 o 19 Missbrauch
201 m Verdachskléarung
15 +
10 A )
54| @ Vergewaltigung
0

1 | Sonstiges

Bei den erwachsenen Frauen liegt in der Regel ein Missbrauch in der Kindheit
als Beratungsanliegen vor. Nur in wenigen Fallen geht es um eine aktuelle
sexuelle Belastigung, Notigung oder Vergewaltigung. Verunsicherte Eltern,
Lehrerinnen, Erzieherinnen u.a. nehmen haufig Kontakt zu unserer
Beratungsstelle auf, um Sicherheit im Umgang mit ihrem Verdacht auf
sexuellen Missbrauch zu erlangen. Bei diesen Fragestellungen bieten unsere
Beraterinnen Unterstitzung im Verdachtsfall an.

Anfragen bezuglich sexueller Ubergriffe unter Kindern und Jugendlichen bleiben
weiterhin ein aktuelles und wichtiges Thema, das erst in den letzten Jahren in
den Blick geraten ist.
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3.3 Schutzauftrag der Jugendhilfe

Um Kinder besser vor Vernachlassigung, korperlicher, sexueller und seelischer
Gewalt schutzen zu kdnnen, wurde der 88a SGBVIII bundesweit eingefihrt.
Dies fuhrte zu Kooperationsvereinbarungen zwischen dem Landkreis und
verschiedenen Tragern der Jugendhilfe. Im Jahr 2008 wurde auch zwischen
Wildwasser Esslingen und dem Landkreis Esslingen verbindlich geregelt, wie
die Wahrnehmung des Schutzauftrages auf der Grundlage der jeweiligen
Aufgaben und Verantwortlichkeiten zu gewdahrleisten und zu verbessern ist. Als
sogenannte ,insoweit erfahrene Fachkraft® stehen die Fachberaterinnen von
Wildwasser Esslingen zur Abschatzung des Geféahrdungsrisikos anderen
Fachkolleginnen zur Verfigung. Auch intern wird seitdem nach den Vorgaben
der Richtlinie gearbeitet. Seither werden die Erfahrungen mit der neuen
Regelung gesammelt und nach einer Erprobungsphase ausgewertet.

3.4 Neue Angebote bei Wildwasser Esslingen e.V.

Internetprojekt: ,augen auf — sicher surfen im www*

.Ich habe auf dem PC meiner Tochter etwas gefunden, was mir grol3e Sorgen
macht... Was soll ich denn jetzt machen?* — Solche und &hnliche Anfragen
erreichten die Telefonberatung immer haufiger. Kinder bekamen von Fremden
pornographische Bilder zugeschickt, wurden von Leuten zu Treffen gedrangt,
die sie eben erst in Chatrooms kennen gelernt hatten oder sie wurden in Foren
von Klassenkameraden sexuell belastigt.

Das Medium Internet nimmt einen immer groReren Stellenwert unter
Jugendlichen ein. Doch die meisten wurden nicht vorbereitet auf die Risiken
und Gefahren, die im Netz drohen. Der Bedarf an adaquaten
Praventionsangeboten direkt mit den Kindern ist folglich sehr grof3.
Elternabende zum Thema, welche schon seit 2007 von Julia Gebrande
angeboten wurden, konnten diesen nicht decken.

Im Oktober 2008 starteten wir deshalb ein umfassendes Praventionsprojekt, um
Kinder und Jugendliche stark zu machen gegen sexuelle Ubergriffe im Netz.
»=augen auf — Sicher surfen im www “ ist Name und zentrale Botschaft des
Projekts. Es basiert auf drei unabhéngig voneinander nutzbaren Modulen:
Elterninformationsabende, Schulung der padagogischen Fachkréafte sowie zwei-
bis sechsstiindige Workshops in den Schulklassen. Der Schuleinsatz wird von
Katharina Schweiger, Sozialpadagogin und einem freiberuflich tatigen
Sozialpadagogen gemeinsam durchgefihrt, sodass mit geschlechter-
spezifischem Ansatz Uber bereits gemachte Erfahrungen im Internet
gesprochen werden kann. Kooperationen mit der Polizei, der Schulsozialarbeit
und verschiedenen Esslinger Einrichtungen sorgen fur eine enge Vernetzung.
Um eine langerfristige Dauer des Projekts zu gewadhrleisten ist Wildwasser
Esslingen auf Spendenmittel angewiesen.
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Yoga und Trauma

Als zusatzliches Angebot wurde durch Unterstlitzung der Birgerstiftung im Jahr
2008 ein neues ehrenamtliches Angebot ermdglicht: ,Schritt fir Schritt ins
Leben® - Yoga fur Frauen mit sexualisierter Gewalterfahrung.

Sandra Ulmer, Sozialpddagogin und Yogalehrerin, i.A. zur Fachberaterin flr
kreative Traumatherapie und in ,Somatic Experience” bietet betroffenen Frauen
und Jugendlichen traumasensibles Yoga an.

3.4 Gruppenangebote bei Wildwasser Esslingen e.V.

Durch die zeitliche Begrenzung in der Beratung von erwachsenen Frauen mit
sexuellen Gewalterfahrungen und dem Bedarf an langerfristiger Begleitung
durch die Fachberatungsstelle entstand das Angebot einer Gruppe fir sexuell
traumatisierte Frauen. Die Gruppe trifft sich einmal die Woche und wird von
unserer Sozialpadagogin und Fachberaterin flr Psychotraumatologie angeleitet.
In der Gruppe geht es nicht um eine therapeutische Aufarbeitung der Traumata,
sondern um eine Stabilisierung und Hilfestellung im Alltag. Viele Frauen leiden
noch lange Jahre unter den Gewalterfahrungen und benétigen Unterstitzung in
ihrer Alltagsgestaltung. Die Inhalte sind nach psychotraumatologischen
Kenntnissen ausgerichtet und dienen der Entlastung der Frauen durch
Informationen (sogenannte Psychoedukation).

Es werden Madglichkeiten der Selbstberuhigung und Steuerung intensiver
Gefuhle vermittelt, damit die Frauen besser mit ihren traumatischen Er-
innerungen umgehen kénnen. Neben dem Umgang mit den Traumafolgen geht
es vor allem um Ressourcen, also darum, die Kraftquellen der Frauen zu
aktivieren. Erich Fried formulierte, es gabe nur ein Gegengewicht gegen
Unglick und das sei Gluck. In diesem Sinne geht es bei den Gruppentreffen
bildlich gesprochen darum, die Waagschale des Gliicks so aufzufiillen, dass sie
gegeniber der Unglicksgeschichte oder den Schreckensbildern der
traumatischen Erfahrung ein Gegengewicht bildet.

Die Stabilisierungsgruppe bietet einen geschitzten Rahmen um emotionale
Inhalte zu verbalisieren. Diese Gefuhle werden im Alltag aus Scham und Angst
verschwiegen. In der Gruppe finden die Teilnehmerinnen Verstandnis und
Solidaritat.

Die Frauen werden in den Gruppentreffen dazu angeregt, sich tber adaquate
Bewaltigungsstrategien und hilfreiche Tipps und Tricks im Umgang mit den
Folgen der Traumatisierungen auszutauschen. So bekommt jede Frau einen
Straul3 von Mdglichkeiten und Ideen geboten, aus denen sie das fir sich
Passende heraus suchen kann. Durch die langsame Anndherung und das
entstehende Vertrauen im Rahmen der Gruppentreffen entsteht zunehmend ein
Raum, um den eigenen Weg im Umgang mit den traumatischen Erinnerungen
zu finden und sich fur den Alltag zu stabilisieren.

Im Jahr 2008 fanden in vier Stabilisierungsgruppen jeweils 8 Gruppentreffen

statt. Pro Gruppe nahmen zwischen drei und sechs Frauen mit sexuellen
Gewalterfahrungen an diesen Treffen teil.
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3.5 Veranstaltungen

Fortbildung und Informationsveranstaltungen

Es wurden Elternabende in Kindergarten zum Thema Sexualerziehung
angeboten sowie vier Veranstaltungen bei Gesamterzieherlnnentreffen
durchgefuhrt (Fildergebiet).

Auch im Jahr 2008 wurde unsere halbjahrige Qualifizierungsmalinahme
angeboten, die fachliche Grundlagen zum Thema: ,Sexuelle Gewalt* ver-
mittelten.

Ebenso fanden mehrere Informationsveranstaltungen fir Studierende der
Hochschule Esslingen, Fachgebiet Soziale Arbeit zum Thema Sexuelle Gewalt
Statt.

Es wurden verschiedene Vortrdge und Workshops zum Thema ,Sicherheit im
Internet” fur Eltern und padagogische Fachkrafte durchgefuhrt, wie z.B. am
Fachtag in Waiblingen ,Schlangen im Schafspelz".

4. Offentlichkeitsarbeit und Fundraising

Wildwasser Esslingen e.V. stellt das Thema der sexualisierten Gewalt und die
Arbeit der Fachberatungsstelle bei vielen unterschiedlichen Anlassen einer
breiten Offentlichkeit vor.

Ohne verlassliche Einnahmen gerade in Zeiten wirtschaftlicher Krisen ware das
Engagement des Vereins fir Opfer sexueller Gewalt nicht leistbar. Unser ganz
besonderer Dank gilt deshalb

dem Landkreis Esslingen, der die 50% Stelle der Kinder- und Jugendlichen-
Therapeutin finanziert,

der Stadt Esslingen, die unsere Kaltmiete und zusatzlich € 5000,00 pro
Haushaltsjahr tbernimmt,

unseren Mitgliedern und Spenderinnen, die durch ihre kontinuierliche finan-
zielle Zuwendungen einen weiteren Teil unserer Einnahmen kalkulierbarer
machen,

Heinz Weiler, der uns mit seiner grof3zligigen Spende unser Internet
Praventionsprojekt mit unterstitzte.

Engagement fur Wildwasser Esslingen e.V. im Jahr 20 08

Etliche Unterstitzerinnen und Unterstitzer haben jedoch nicht nur gespendet,
sondern durch tatkréftiges Engagement zur Arbeit von Wildwasser Esslingen
e.V. beigetragen oder durch solches eine Spende mdglich gemacht.

Rock For One World

Am 08. Marz fand ein Benefiz Festival im Komma statt. In der Rock-
Szene sehr bekannte Namen, wie Skinner, The Order, Targa und viele
weitere Kunstler traten vor hunderten von begeisterten Zuhorern
zugunsten von Wildwasser auf.
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Round Table Esslingen RT161

Nicht nur mit Geld, sondern auch mit Taten unterstitzt der Esslinger
Service Club Round Table seit 2007 Wildwasser. Die langerfristig
angelegte Verbindung stellt fir den Verein eine wichtige Stitze dar. Der
Erlés der alljahrlichen Veranstaltung ,Wein und Kultur® unter der
Schirmherrschaft des Oberbirgermeisters Dr. Jurgen Zieger kam dem
Schutzengel Projekt zugute.

1. Esslinger Entenrennen

Im April fand das 1. Esslinger Entenrennen im Rahmen des Esslinger
Frihlings statt. Flei3ige Losk&aufer schickten 5.500 Enten flir einen guten
Zweck auf die Reise auf dem Wehrneckar. Mit gro3artigem Einsatz von
Round Table Esslingen, Ehrenamtlichen von Wildwasser und vielen
weiteren Unterstitzern wurde zugunsten von Wildwasser Esslingen eine
erhebliche Spendensumme zusammengetragen.

.Biker for Kids"

Initiilert von Peter Gress traten rund 30 Motorradliebhaber im Juni einen
Wochenendtrip durchs Landle an. Der Erlés der Teilnahmebeitrage
wurde Wildwasser gespendet.

Benefiz-Haarschnittaktion von Salon Gress

Beim Birgerfest 2008 fand die flinfte Benefizaktion des ,AVEDA Concept
Salon Gress" statt. Haarschnitte und Make-up wurden von den
Mitarbeiterinnen zugunsten von Wildwasser angeboten.

Luftballonaktion Burgerfest

Am 5.7.2008 stiegen ca. 7777 Ballons im Rahmen der Aktion ,jeder
Ballon ein Schutzengel” in die Esslinger Luft auf. Die Benefiz-
Veranstaltung wurde von Pitt’s Balloon, Gress Friseure und Wildwasser
gemeinschaftlich organisiert und von der Esslinger Bevdlkerung mit
Begeisterung aufgenommen.

~rour de Stadtle” von Getranke Bee

Bei der diesjahrigen zum 10ten mal stattfindenden Aktion ,Tour de
Stadtle” von Getranke Bee sind mehr als 500 Teilnehmer im August zu
Gunsten von Wildwasser geradelt.

Benefizkonzert ,, Klangzauber® im Munster St. Paul im vierten Jahr

Der Kammerchor Ostfildern & das Markusorchester Stuttgart
verzauberten zu Gunsten der Arbeit von Wildwasser am 2.
Oktobersonntag im Munster St. Paul mit einem Benefizkonzert.

Kreisjugendring ,Mitmachen Ehrensache*
Aufgerufen durch den KJR jobbten 411 Jugendliche fir einen guten
Zweck. Ein Teil der Einnahmen kam Wildwasser zugute.

Schelztorgymnasium

Die Schiler des Schelztorgymnasiums haben im Rahmen ihres
Wirtschaftskurses eine betrachtliche Summe erwirtschaftet, die sie an
Wildwasser spendeten.
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Fur diese engagierten Einsatze zugunsten der Arbeit mit Opfe_rn se_xueller
Gewalt bedanken wir uns herzlich. Auch den vielen anderen hier nicht

namentlich Genannten ein herzliches Dankeschon!

AuRerdem bedanken wir uns bei den zahlreichen Einzelhdndlern, die unsere

Spendendosen an Ihren Kassen aufgestellt und somit eine weitere

Spendenquelle sichern.

Einen riesigen Dank an unseren Ehrenamtspool fur das grof3e Engagement und
die vielen Ideen - ohne Sie wére vieles nicht umsetzbar gewesen!

5. Anhang

Wildwasser hat starke Helfer

B ESSLINGEN: Round Table Esslingen iiberreicht 4000 Euro fiir Therapiestunden

(wi) — Im Frithjahr hatte der Service-
Club Round Table 161 Esslingen
beim ersten Esslinger Entenrennen
die stolze Summe von 11 000 Euro
eingenommen. Einen Teil des Geldes
iiberreichten Vertreter von Round
Table nun an den Verein Wildwas-
ser, der sich fiir sexuell missbrauchte
Kinder und Jugendliche cinsetzt.

viertausend

don -——“

Wildwasser oV

Fiir die Mitglieder des Vereins Wild-
wasser sei dies mehr als nur eine
einfache Spende, erkldrt Dorothea
Hiisson, Kindertherapeutin und Ge-
schaftsfiihrerin, Es sei auch ein
Stiick Offentlichkeitsarbeit. ,, Viele
halten uns immer noch fiir einen Ka-
nu-Club*, sagt sie kopfschiittelnd.

Der Beitrag von Round Table iiber

[0, ]

Ecslings 1

Bernd Scherzinger und Hartmut Metz von Round Table lbergaben den Stheck

an Micaela von Preuen und Dorothea Hisson (von links).

Foto: Bulgrin
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4000 Euro unterstiitzt die Aktion
»Schutzengel®, die Therapieplitze
fiir Opfer von sexuellem Missbrauch
schaffen soll. Da Wildwasser haupt-
stichlich auf Spendengelder ange-
wiesen sei, freue sich der Verein
iiber die ,,optimale Kooperation mit
Round Table Esslingen*, sagt Doro-
thea Hiisson.

Der Rest des Entenrennen-Erlases
kommt dem Verein Kultur am Ran-
de und dem Nationalen Service Pro-
jekt von Round Table Deutschland
zugute. ,,Wir wollen ein breit gefi-
chertes Spektrum unterstiitzen®, er-
klért Esslingens RT-Préasident Hart-
mut Metz. ,,Besonders Organisati-
onen, die viel Gutes tun, aber leider
nicht sehr oft im Fokus stehen®,
wiirden gefordert, ergéinzt sein Vor-
ginger Bernd Scherzinger. Als
nédchstes Projekt steht die Aktion
»Wein und Kultur* an, bei der
Weine aus aller Welt vorgestellt
werden. Aber auch fiir die Enten ist
die Arbeit noch lange nicht getan —
am 26. April 2009 fillt der Start-
schuss fiir das zweite Entenrennen.
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LA DCILSIUST, Jugcllullbllc uriu neiie-
ner zahlen nur neun Euro, kann
man sich das Festival ansehen. Ver-
treten ist unter anderem die Band
Sinner, wobei die Anwesenheit von
Mat Sinner, Hoffnung auf Primal
Fear machen darf. Aullerdem spie-
len die Bands ,,The Order®, die seit
knapp 20 Jahren im Geschift sind
und deren aktueller Sdanger Gianni
Ponillo fiir sein kraftiges Organ be-
kannt ist, sowie ,,Headstone Epi-
taph“ und ,,Prolopower®, bei denen
der Name Programm ist. Ebenfalls
auftreten werden ,, Mirror of Decep-
tion“ aus Géppingen und schliefllich
»larga‘.

viele Bediirftige gibt. So steht der
Verein Wildwasser im Mittelpunkt,
den es seit 1991 in Esslingen gibt.
Der Verein stellt sich auf die Seite
der Opfer sexueller Gewalt, wahrt
ihre Interessen und Bediirfnisse und
richtet sich gegen die gesellschaft-
lichen Ursachen sexueller Gewalt.
In dem ‘als gemeinniitzig aner-
kanntem Verein arbeiten fachlich
qualifizierte Frauen, haupt- und
eherenamtlich, die die Betroffenen
bei der Verarbeitung der Gewalter-
fahrung unterstiitzen..
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